RAZIONALE

Le terapie infegrate in oncologia prevedono |'uso di pratiche
e nella promozione di stili di vita salutari, in combinazione con le
tferapie oncologiche convenzionali (chirurgia, chemioterapia,
radioterapia, ecc.). Tali metodiche mirano a ridurre gli effetti
collaterali, incrementare la tolleranza ai traftamenti e migliorare
la qualitd della vita del paziente durante e oltre il tfrattamento del
cancro. La diffusione di una cultura basata sulla evidenza delle
terapie integrate in oncologia € utile e raccomandata tra i sanitari,
che si occupano di pazienti oncologici.

. OBIETTIVI

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna aftivitd ultraspecialistica,
ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere.
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09.00-09.15

09.15-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

Registrazione partecipanti

Introduzione alla giornata
Luisa Fioretto, Laura Biganzoli

La radioterapia di Prato all’interno dell’Area
Radioterapica del Dipartimento Oncologico
dell’Azienda USL Toscana Centro

Silvia Scoccianti, Beatrice Detti

Moderatore: Beatrice Defti
Tumori ormono-dipendenti, ruolo delle terapie
ormonali e dei PARP inibitori
Gianluca Ingrosso

La salute dell’osso durante le terapie
ormonali

Manuela Paima

Coffee break

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00
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Moderatore: Luisa Marciello

La relazione personale sanitario-paziente per
promuovere I'aderenza terapeutica
Silvia Policelli

La Medicina Tradizionale Cinese in oncologia
Carmelo Pasquale Guido

Moderatore: Caterina Polli

Lo Sport nella prevenzione delle neoplasie e
nella riduzione degli effetti collaterali delle
terapie oncologiche

Jennifer Foglietta

Alimentazione come prevenzione in oncologia
Anna Maria Morelli

Discussione, conclusione dei lavori e
test di verifica dell’apprendimento
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